2019-2020 EGITiM OGRETIM YILI
VALI GALIP DEMiREL.ORTAOKULU
BESLENME DOSTU OKUL PROJESI YILLIK CALISMA PLANI

ACIK HEDEF .
.. UYGULANDI MI ? 5 IZLEME.
UYGULAMA ETKINLIKLER DEGERLENDIRME
ZAMANI
EVET HAYIR

‘Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi’nin olusturulmasi ve ilk toplantinin
gerceklestirilmesi.

Beslenme Dostu Okul Projesi yillik ¢alisma
planinin hazirlanmas:.

Beslenme Dostu Okul Projesi hakkinda
ogretmenlerin ve velilerin bilgilendirilmesi.

Beslenme Dostu Okul Projesi igin sinif 6grenci
temsilcilerinin se¢ilmesi.

Beslenme dostu bilgilendirme sinif ve okul
panolariin olusturulmasi.

EYLUL

Okulun internet sayfasinda ‘Beslenme Kosesi ¢
olusturulmasi ve bilgilendirme ¢alismalari
yapilmasi.

Sinif 6gretmenleri tarafindan yapilan veli
toplantilarinda ‘Beslenme Dostu Okul
Projesi’nin ayr1 bir giindem maddesi olarak
almmast, bu konuda yapilan ve yapilacak
calismalar hakkinda velilere bilgi verilmesi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.
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Okuldaki tiim &grencilerin boy , kilo 6lgtimleri
yapilarak beden kitle indekslerinin
hesaplanmasi ve istatistiklerin tutulmasi.
Yapilan 6l¢iimler sonucunda risk grubundaki
ogrencilerle ve velilerle goriisiilmesi.

Ogrencilere yonelik yiizme kursu

Her hafta Persembe giinii * Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et  sloganiyla ‘Meyve Giinii’
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde 6grencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak
egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlar’nin ( Sek Sek , Yedi Kiremit, Istop,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Korebe vb. )
oynatilmast.

EKIM

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Ekim ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi.
( Elma ve Karnabahar )

15 Ekim Diinya El Yikama Giinii’niin etkin
olarak kutlanmasi ve yapilan ¢alismalarin
okul, sinif panolarinda sergilenmesi. ‘Temiz
Eller, Giilen Yiizler’ sloganiyla 6grencilere el
hijyeni ve tuvalet aligkanlig1 hakkinda
bilgilendirme yapilmasi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmas.
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Ogrencilere yonelik yiizme kursu

Her hafta Persembe giinii © Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et ¢ sloganiyla ‘Meyve Giinii’
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde dgrencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak
egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlar’nin ( Sek Sek , Yedi Kiremit, Istop,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Korebe vb. )
oynatilmast.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi™nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

KASIM

Kasim ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi.
( Havug ve Mandalina )

14 Kasim Diinya Diyabet Giinii’niin etkin
olarak kutlanmasi ve yapilan galigmalalarin
okul, simif panolarinda sergilenmesi.

18- 24 Kasim ‘Agiz ve Dis Sagligi Haftasi’nin
etkin olarak kutlanmas1 ve yapilan galismalarin
okul, sinif panolarinda sergilenmesi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmas.
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ARALIK

Ogrencilere yonelik yiizme kursu

Her hafta Persembe giinii © Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et ‘ slogantyla ‘Meyve Giinii’
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde dgrencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak
egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlar’nin ( Sek Sek , Yedi Kiremit, Istop,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Korebe vb. )
oynatilmast.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Aralik ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi.
( Pirasa ve Nar)

12-18 Aralik ‘Tutum,Yatirim ve Tirk Mallar1
Haftas1’nin okul biinyesinde etkin bir sekilde
kutlanmasi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.
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Her hafta Persembe giinii © Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et ‘ slogantyla ‘Meyve Giinii’
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde 6grencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak
egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlarr’nin ( Sek Sek , Yedi Kiremit, Istop,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Korebe vb. )
oynatilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Ocak ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi.
( Ispanak ve Portakal )

Okul biinyesinde saglikli ara 6giin kapsaminda
‘Kuruyemis Giinii’ yapilmasi.

OCAK

‘Miizik Ruhun Gidasidir.’sloganiyla saglikli ve
hareketli yagsami destekleyen, okul sarkilarinin
teneffiislerde ay boyunca ¢alinmasi.

Donem boyunca yapilan ¢aligmalarla
farkindaligin olusumu desteklemek ve gormek
adina ‘Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam °
ile ilgili slogan yarigsmasinin yapilmasi.
Sloganlarin sinif ve okul panolarinda
sergilenmesi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.
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SUBAT

Her hafta Persembe giinii © Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et ¢ sloganiyla ‘Meyve Giini’
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde 6grencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate almarak
egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlarr’nin ( Sek Sek , Yedi Kiremit, Istop,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Korebe vb. )
oynatilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Ogrencilere T.C. Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi’nin giivenilir gida konusunda
olusturdugu ALO 174 GIDA HATTI'nin
tanitiminin yapilmast.

‘Giivenli Gida Tiiketiminde Dikkat Edilmesi
Gereken Temel ilkeler ¢ brosiiriiniin siniflarda
ogrencilerle incelenerek degerlendirilmesi ve
velilere ulastirilmasi.

Subat ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi.
( Kereviz ve Kivi )

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.
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Her hafta Persembe giinii © Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et ‘ sloganiyla ‘Meyve Giinii’
yapilmast.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde 6grencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak
egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlart’nin ( Sek Sek , Yedi Kiremit, Istop,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Korebe vb. )
oynatilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Mart ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi.
( Limon ve Muz )

MART

11-17 Mart ‘ Diinya Tuza Dikkat Haftasi’nin
okul biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmast
ve yapilan ¢alismalarin okul, sinif panolarinda
sergilenmesi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.
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Her hafta Persembe giinii < Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et ‘ sloganiyla ‘Meyve Ginii’
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde 6grencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak
egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlari’nin ( Sek Sek , Yedi Kiremit, Istop,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Korebe vb. )
oynatilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Nisan ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi.
( Patlican ve Erik )

7-13 Nisan ‘Diinya Saglik Haftas1’ninokul
biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi ve
yapilan ¢aligmalarin okul, sinif panolarinda
sergilenmesi.

NISAN

15 Nisan ‘Biiyiimenin izlenmesi Giinii’
kapsaminda okuldaki tiim 6grencilerin boy ,
kilo 6l¢timleri yapilarak beden kitle
indekslerinin hesaplanmasi ve istatistiklerin
tutulmasi.

‘Diinya ve Tiirkiye Tarihinde Onemli
Spoircularin Hayat Hikayelerini Ogreniyorum’
konusunda 6grencilerin 6devlendirilmesi ve
hazirlanan ¢alismalarin panolarda
sergilenmesi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.
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Her hafta Persembe giinii © Meyveleri Tiiket,
Hastaligi Terk et ‘ sloganiyla ‘Meyve Giinii’
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde dgrencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak
egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlar’nin ( Sek Sek , Yedi Kiremit, Istop,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Korebe vb. )
oynatilmasi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi’nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Aralik ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi.
( Kavun ve Taze Fasulye )

10 Mayis  Diinya Saghk I¢in Hareket Et Giinii’ niin
okul biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmas1 ve
yapilan ¢aligmalarin okul, sinif panolarinda
sergilenmesi. Farkindalik yaratmak adina
ogrencilerin giiniin anlam ve 6nemine uygun olarak
hazirladiklar sloganlarla veli katilimi da saglanarak
“Yiiriiyilis Etkinligi ¢ yapilmasi.

MAYIS

22 Mayis ‘ Diinya Obezite Giinii’ niin okul
biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmas: ve yapilan
¢aligmalarin okul, sinif panolarinda sergilenmesi.
‘Ben Yemek Se¢gmem, Abur Cubur Yemem’
sloganiyla 6grencilerin Gorsel Sanatlar Dersinde
‘Abur Cubura Son’ konulu afigler hazirlamasi ve
hazirlanan afislerin panolarda sergilenmesi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmasi.
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Her hafta Persembe giinii * Meyveleri Tiiket,
Hastalig1 Terk et © sloganiyla ‘Meyve Giinii’
yapilmasi.

Beden Egitimi ve Oyun derslerinde grencilere
yas Ozellikleri ve hava sartlar1 dikkate alinarak
egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk
Oyunlari’nin ( Sek Sek , Yedi Kiremit, Istop,
Mendil Kapmaca, Yakan Top, Korebe vb. )
oynatilmast.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme
Kosesi”nin etkinlik haberleri ve resimler
eklenmek suretiyle giincellenmesi.

Haziran ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi.
( Kabak ve Karpuz )

HAZIRAN

Kitap okumay1 seven ¢ocuklar olarak ¢ Tatilde
Hem Eglenir Hem Dinlenir Hem de Kitap
Okurum’ sloganiyla Gorsel Sanatlar Dersinde
saglikli beslenme ve hareketli yasami konu
alan kitap ayraglar1 yapma etkinliginin
uygulanmasi.

Degerlendirme yapilarak faaliyet raporunun
hazirlanmas.
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