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EVDE OYUN

Korona Pandem�s� çocuklarımızın ve b�zler�n hayatlarını pek çok
farklı açıdan etk�led�. Çocuklar �ç�n okula g�tmek kadar bel�rl� b�r
sürec� kes�nt�ye uğratırken sürekl�l�k algısını, günlük hayatta
aldıkları bas�t hayat kararlarını (arkadaşlarını görmek gb.)
sekteye uğratarak �se kontrol algılarını sarstı. Bu etk�ler�n
yeter�nce �fade ed�lmes�ne fırsat tanımak, var olan �ht�yaçlarını
sürdürmeye çalışmak bu sürece adapte olmalarını bel�rleyen
faktörlerden b�r� olacaktır.
 
Bude Ps�koterap� Merkez� Çocuk ve Ergen Ek�b� olarak,
hazırladığımız bu oyun ve akt�v�telerle s�zlere destek olab�lmey�
umuyoruz. Oyunlar, akt�v�teler yaş grupları ve özell�kle dönem�n
get�rd�ğ� sosyo-duygusal �ht�yaçları destekley�c� olması
kr�terler�ne göre hazırlanmıştır. Fazla malzeme gerekt�rmeyen,
ebeveyn ve çocuk arasındak� bağı gel�şt�ren ve çocuğunuzla
güvenle oynayab�leceğ�n�z oyunlar olmasına d�kkat ed�lm�şt�r. 
 
Key�fl� oyunlar d�ler�z!



HAYVAN
MAĞARASI
HAYALİ BİR MAĞARA
OLUŞTURUN.

M�n�mum oyuncu sayısı: 2
Malzemeler: Büyük b�r çember/ ya da kalın
b�r �p, yastıklar vb.
Uygun yaş aralığı: 3-6



BU OYUN NE İŞE YARAR?

Bu oyun, çocuğunuzun s�z�n tarafınızdan korunacağı
h�ss�yatını canlandıran b�r oyun olduğundan,

kend�n� güvende h�ssetmes�ne, sınırların �çselleşt�r�lmes�ne,
yaşam roller� üzer�nde bakım sunan yet�şk�n ve çocuk

arasında empat�n�n gel�şmes�ne katkısı olacaktır.



Yere koyduğunuz büyük b�r çember ya da b�r �p parçası, yastıklar kullanarak
hayal ürünü b�r mağara oluşturun. Çocuğunuza mağarada uyuyan bebek aslan,
s�z�n de yavru aslanın kaçmaması �ç�n ona göz kulak olan anne/baba aslan
olduğunuzu söyley�n. Çocuğunuzu hayal� mağaranızın �ç�ne yerleşt�r�n ve ‘Ben
b�raz y�yecek bulmak �ç�n ormana g�d�yorum.’ D�yerek mağaradan dışarı çıkın.
Sonra arkanızı dönüp ‘Umarım m�n�k aslanım yuvamızda durur.’ d�yerek
uzaklaşmaya devam ed�n. Çoğu çocuk g�zl�ce mağaradan kaçacaktır. Çocuğunuz
kaçtığında kızmış g�b� yapıp, onu kovalayın ve yuvaya ger� koyun. Aynı sahney�
çocuğunuz �sted�ğ� kadar devam ett�r�n. D�lersen�z roller� de değ�şt�reb�l�rs�n�z.  
 
Bu oyunun sonunda farklı rollerde nasıl h�ssett�ğ�n�ze da�r çocuğunuzla
sohbet edeb�l�rs�n�z. 

YÖNERGE



ÖZLEDİKLERİM
EN ÇOK KİMLERİ ÖZLEDİN?

Kullanılmayan derg�ler, res�ml� k�taplar
Makas
Boş b�r kağıt
Yapıştırıcı
Renkl� boya kalemler�

M�n�mum oyuncu sayısı: 2
Malzemeler: 

Uygun yaş aralığı: 3-10



Salgın sürec� �le b�rl�kte sevd�ğ� �nsanları, arkadaşlarını
göremeyen çocuğunuzun onlarla �lg�l� güzel anları
hatırlaması ve özlem duygusunu �fade edeb�lmes�

�ç�n fırsat tanır.

BU OYUN NE İŞE YARAR?



Çocuğunuzdan şu sıralar göremed�ğ� �ç�n özled�ğ� �nsanlara herhang� b�r açıdan
benzeyen �nsan res�mler�n� derg�lerden kesmes�n� �stey�n. (Dedes�n�n sakalı
olduğu �ç�n derg�dek� sakallı adamı ya da arkadaşı onu güldürdüğü �ç�n derg�dek�
kom�k resm� kesmes� g�b�.) Sonra kest�ğ� res�mler� b�r kağıda d�led�ğ� g�b�
yapıştırmasını �stey�n. Resme b�r çerçeve yapmasını �sted�kten sonra, gelecekte
tekrar sevd�kler�n� gördüğünde onlarla neler yapmak �sted�ğ�n� sorab�l�rs�n�z. Son
olarak bu resme ne �s�m vermek �sted�ğ�n� sorun.

YÖNERGE



VİRÜS-YEN
HANGİ VİRÜS OLMAK İSTERSİN?

M�n�mum oyuncu sayısı: 3
Malzemeler: Malzeme gerekt�rmez
Uygun yaş aralığı: 5-8



Bu oyun, çocuğunuzun v�rüs sürec�nde, yaşadığı olumsuz
duyguları �fade etmes�ne yardımcı olurken

kontrol algısının tazelenmes�ne ve hastalık-�y�leşme
mesajlarını almasına yardımcı olacaktır. F�z�ksel
olarak hareketl� b�r oyun olduğundan bedensel

sak�nleşmeye destek olacaktır.

BU OYUN NE İŞE YARAR?



Çocuğunuz b�r v�rüs olacaktır. Hang� v�rüs olmasını �sted�ğ� sorun. Karar
verd�kten sonra, çocuğunuza oyunun kurallarını anlatın. V�rüs, sağlıklı �nsanları
hasta etmek �st�yor, bu yüzden �nsanları kovalıyor. Eğer v�rüs, kaçan �nsanı
yakalayıp �k� el�n� de �nsana değd�r�rse ebelenen k�ş� harekets�z kalıp olduğu
yerde 50’ye kadar sayacak. Bu sırada v�rüs, d�ğer �nsanı kovalamaya başlar.
İk�nc� kovalanan k�ş� v�rüse yakalanan �nsana “İy�leşt�n” d�yerek �k� el�yle
dokunmayı başarırsa harekets�z yatan k�ş� de tekrar hareketl� hale gel�r.
Ancak b�r kez �y�leşt�ğ� �ç�n artık v�rüsü o kovalıyordur. Eğer �k�nc� kovalanan 
k�ş� kovalamaca esnasında v�rüsü �lk kapan k�ş�ye eller�n� değd�remezse ve 
50’ye kadar sayım b�terse �lk sobelenen k�ş� “İy�leşt�m” d�yerek ayağa kalkar 
ve v�rüsü kovalamaya başlar. Eğer v�rüs, �k� k�ş�y� de soberlerse oyunu kazanmış
olur ve oyun �k� k�ş�n�n de 50’ye kadar saymasını b�t�r�p “İy�leşt�m” demes�yle
sonlanmış olur.

YÖNERGE



Oyun �ç�n tavs�yeler

Çocuğunuz v�rüs rolüne g�rd�ğ�nde, abartılı b�r şek�lde ondan
korkun ve s�z� korkutmasına �z�n ver�n.

Oyun b�tt�kten sonra mutlaka yet�şk�nler�n de v�rüs olması ve
çocuğun �y�leşme deney�m�n� yaşaması gerekmekted�r.



KONTROL
CİHAZI
NELERİ DEĞİŞTİRMEK İSTERSİN?

M�n�mum oyuncu sayısı: 2
Malzemeler: Malzeme gerekt�rmez
Uygun yaş aralığı: 6-12



Bu oyun, çocuğunuzun kabul etmekte zorlandığı ya da
rahatsızlık duyduğu şeyler� �fade etmes�ne yardımcı olur ve

hayatındak� kontrol algısını desteklemeye yarar.

BU OYUN NE İŞE YARAR?



Çocuğunuza, bu dünyada �sted�ğ� her şey� değ�şt�reb�leceğ� b�r kontrol c�hazına
sah�p olduğunu hayal etmes�n� söyley�n. C�haz neye benz�yor? Düğmeler� ya da
kolu var mı? Anten� ya da ekranı? D�lerse bu c�hazın resm�n� ç�zeb�l�rs�n�z. Sonra,
bu c�hazla neler� değ�şt�rmek �sted�ğ�n� sorun. Bu b�r �nsan, durum ya da nesne
olab�l�r. Yüksek sesle havlayan b�r köpeğ�n ses�n� ked� ya da kuş ses�ne
çev�reb�l�r örneğ�n. Değ�şt�rd�kten sonra, nasıl h�ssedeceğ�n� ve değ�şt�ğ�nde onda
neler�n değ�şeceğ�n� sorarak konuşmaya devam ed�n.

YÖNERGE

c�kc�k

c�k



Oyun �ç�n tavs�yeler

Çocuğunuz s�ze uygun gelmeyen b�r şey� (örneğ�n öğretmen�n h�ç ödev
vermemes� ya da okulda h�ç ders yapılmaması g�b�) değ�şt�rmek �sterse,
çocuğunuza neden değ�şt�rmemes� gerekt�ğ�ne da�r açıklama yapmayın ya
da �kna etmeye çalışmayın.

Duyduğunuz şeyden ne kadar hoşnutsuz olursanız olun çocuğunuzun
rahatsızlıklarını ve ona �y� gelmeyenler� öğrenmek �ç�n b�r paylaşım
fırsatı olarak düşüneb�l�rs�n�z. Yorum yok, soru sormak serbest.



SÜPER
KAHRAMANLAR
SÜPER GÜCÜN NE?

B�rkaç adet kağıt
Makas
Kurşun kalem
S�lg�
Renkl� boyalar

M�n�mum oyuncu sayısı: 2
Malzemeler: 

Uygun yaş aralığı: 6-10



Bu oyun çocuğunuzun
kend�s�n� güvende h�ssetmes�ne yardımcı olur.

BU OYUN NE İŞE YARAR?



B�r kağıdı görseldek� g�b� katlayın. El kısımları kağıdın kenarına değecek şek�lde
�nsan f�gürü ç�z�n ve f�gürü kağıttan kes�n. Açtığınızda el ele tutuşan f�gürler
olacak. Çocuğunuza bu f�gürler�n heps�n�n dünyayı koruyan b�rer süper
kahraman olduğunu söyley�n. Bu kahramanlar nasıl görünüyor? Her f�gürü ona
göre boyamasını �stey�n. İsterse başka kağıtlara kalkan, kask, çeş�tl� süper
güç kostümler� ya da takıları ç�z�p kes�p bu f�gürler�n üzer�ne yapıştırab�l�r.
B�tt�kten sonra her kahramanın hang� süper güce sah�p olduğunu ve dünyayı
nasıl koruduğunu sorun. Çocuğunuz yapmak �sterse, başka b�r kağıda dünya
ç�zeb�l�r ve kahramanları bu dünyanın üzer�ne yapıştırab�l�r. 

YÖNERGE



SAÇMA
KURALLAR
BİRLİKTE SAÇMALAYALIM!

M�n�mum oyuncu sayısı: 2
Malzemeler: Malzeme gerekt�rmez
Uygun yaş aralığı: 6-10



Çocuğunuzun kontrol algısına katkı sağlar.
Sembol�k olan kuralları ç�ğnerken s�z�n tarafınızdan

karşılaştığı engellemelerle b�rl�kte korunma ve güvende
h�ssetme algısı pek�şecekt�r.

BU OYUN NE İŞE YARAR?



Bu oyunda normal hayatınızda bel�rled�ğ�n�z kuralların dışında saçma kurallar
koymanız gerek�r. Şakacı b�r yolla oyun esnasında koyduğunuz kuralları
bel�rt�rs�n�z çocuğunuz da bu kuralı ç�ğnemeye çalışır. S�z de şakacı b�r yolla
kızar ve onu durdurmaya çalışıyor numarası yaparsınız. Örneğ�n: ‘Ben�m baş
parmağıma dokunamazsın’, ‘Ben�m �zn�m olmadan oyuncaklarını toplayamazsın’,
‘Ked�n�n mamasını yememel�s�n’, ‘Tavanda ayak �z� bırakmak yasak’.. g�b� saçma
kurallar koyab�l�rs�n�z. Örneğ�n çocuğunuz baş parmağıma dokunamazsın
kuralını ç�ğnemeye çalıştığında s�z bunu ‘engellemeye’ çalışırsınız.
B�rkaç denemeden sonra bu oyunu karşılıklı parmak yakalama oyununa
dönüştüreb�l�rs�n�z. 

YÖNERGE



KARALIYORUZ
GÜZEL, ÇİRKİN FARK ETMEZ!

Gen�ş b�r res�m kağıdı veya Kraft kağıdı
Renkl� boyalar

M�n�mum oyuncu sayısı: 2
Malzemeler:

Uygun yaş aralığı: 3-12



Bu oyun, çocuğunuzun yaratıcılığını ve farklı
perspekt�flerden düşünme becer�s�ne katkı sağlar. 

BU OYUN NE İŞE YARAR?



Herkes�n üzer�nde boyama yapab�leceğ� gen�ş b�r kağıt masaya/yere ser�l�r.
A�le üyeler� kağıdın etrafına �sted�kler� g�b� otururlar. Herkes b�r renk boya seçer,
gözler�n� kapatır ve kağıdı �sted�ğ� hareketlerle el�n� kağıttan kaldırmadan
karalar. Yatay, d�key, yuvarlak, köşel� her türlü şek�l, ç�z�m yapılab�l�r.
Karalamanın güzel, ç�rk�n olmasını h�çb�r önem� yoktur. 20-25 san�ye
karaladıktan sonra herkes gözler�n� açar. Karalanan kağıda bakar,
karalamaların arasından çıkan şek�ller�n çağrıştırdığı şeyler� (örneğ�n, hayvanlar,
nesneler, eşyalar…) b�rl�kte düşünür. Bunu bulutlara bakıp, bulutların neye
benzed�ğ� tahm�n etmek g�b� düşüneb�l�rs�n�z. Bu alanlar farklı renkler, şek�ller,
ç�z�mler ekleyerek b�r resme dönüştürülür.

YÖNERGE



SAÇMA
FOTOĞRAFLAR
BAKALIM NEYE DÖNÜŞECEK?

Kötü çıktığını düşündüğünüz basılı fotoğraflar    
Permenant markerlar/ Sharp�e

M�n�mum oyuncu sayısı: 2
Malzemeler:       

Uygun yaş aralığı: 6-12



Bu oyun, çocuğunuzun yaratıcılığına alan açarken b�r
yandan da atık fotoğraflar g�b� b�r malzemey� b�le

dönüştüreb�leceğ� mesajını ver�r.

BU OYUN NE İŞE YARAR?



Fotoğraftak� �nsanların gözler�n�n kapalı çıktığı g�b� kötü çıkmış olduğunu
düşündüğünüz fotoğrafların üzer�ne baloncuklara konuşmalar ya da 
yaratıcılığa bağlı olarak her türlü ekleme yapılab�l�r. Örneğ�n; gözler�n
kapalı çıkmış b�r�n�n arkasına yastık ve ağzından çıkan “zzzz” g�b�.

YÖNERGE



Oyun �ç�n tavs�yeler

Basılı fotoğraflarınız mevcut değ�lse, akıllı c�hazlarınızdak� fotoğraflardan
seç�p herhang� b�r uygulama üzer�nden ç�z�m ve renklend�rmeler�
yapab�l�rs�n�z.



SEÇ YAPIŞTIR
BİRLİKTE EĞLENELİM!

10-15 adet yapıştırma (st�cker)       
Renkl� boya kalemler�      
Kağıt        
Kalem

M�n�mum oyuncu sayısı: 2
Malzemeler:            

Uygun yaş aralığı: 2-11



Bu oyun çocuğunuz ve s�z�n aranızdak� bağı eğlend�r�rken
güçlend�r�r. Temas gerekt�rd�ğ�nden bedensel sınırları

tanıma gel�ş�m�n� katkı sağlayab�lecek güvenl� b�r oyundur.

BU OYUN NE İŞE YARAR?



Çocuğunuzun sevd�ğ� st�ckerları/et�ketler� masaya d�z�n. Çocuğunuzla b�rl�kte
kağıda b�r yuvarlak ç�z�n ve yuvarlağı 6 bölgeye ayırın. Bu bölgelere ‘alın, çene,
kulaklar, sağ yanak, sol yanak, burun’ yazın ve her b�r bölgey� farklı b�r renge
boyayın. Yuvarlağın orta noktasına kalem� yatay b�r şek�lde yerleşt�r�n ve
döndürün. Kalem�n ucunun denk geld�ğ� bölge st�ckerı karşınızdak�n�n yüzünde
yapıştıracağınız yer� bel�rler. Gelen bölgeye st�ckerı yapıştırın. St�ckerlar b�tene
kadar oyuna devam ed�n. Yüzündek� tüm st�ckerları düşürmeden en uzun süre
tutan oyunu kazanır.

YÖNERGE

burun

çene

yanak

alın



Oyun �ç�n tavs�yeler

Alternat�f: Yuvarlak ç�zmek yer�ne her b�r yüz bölges�n� tems�len ayrı b�r kart
hazırlayab�l�r, bu kartlar �ç�nden rastgele seçerek yapıştırma bölgeler�n�
bel�rleyeb�l�rs�n�z.

Daha küçük yaş grupları �ç�n öner�: Bu oyunu 0-3 yaş arasındak� çocuklarınızla
yapıştırmaları yüzünüzün farklı bölgeler�ne yapıştırıp, onları çocuğun
çıkarmasını �steyerek oynayab�l�rs�n�z.



PİZZA/HAMBURGER
HAZIRLAMA
HADİ BİRAZ GEVŞEYELİM!

M�n�mum oyuncu sayısı: 2
Malzemeler: Malzeme gerekt�rmez
Uygun yaş aralığı: 2-6



Çocukların beden algılarına katkısı olan bu oyun 
aynı zamanda masaj etk�s� yarattığından

bedensel gevşeme de sağlayacaktır.

BU OYUN NE İŞE YARAR?



Çocuğun b�r m�nderde yüzüstü yatmasını sağlayın. Çocuğun sırtını masaj yapar
g�b� sıvazlarken p�zza/ hamburger/ sandv�ç�n ne kadar lezzetl� olacağını
söyley�n. Malzemeler�, baharatları, sosları tek tek ekley�n ve bu esnada çocuğun
sırtını farklılaşan r�t�m, hareket ve hızla sıvazlamaya devam ed�n. 

YÖNERGE



Herhang� b�r
sorunuzda
b�z�mle
bağlantı
kurab�l�rs�n�z.

bude@bude.com.tr

0545 780 28 33
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