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EVDE OYUN

Korona Pandemisi cocuklarimizin ve bizlerin hayatlarini pek cok
farkli acidan etkiledi. Cocuklar icin okula gitmek kadar belirli bir
sUreci kesintiye ugratirken sureklilik algisini, gunlok hayatta
aldiklari basit hayat kararlarini (arkadaslarini gormek gb.)
sekteye ugratarak ise kontrol algilarini sarsti. Bu etkilerin
yeterince ifade edilmesine firsat tanimak, var olan ihtiyaclarini
surdirmeye calismak bu sUrece adapte olmalarini belirleyen
faktorlerden biri olacaktir.

Bude Psikoterapi Merkezi Cocuk ve Ergen Ekibi olarak,
hazirladigimiz bu oyun ve aktivitelerle sizlere destek olabilmeuyi
umuyoruz. Oyunlar, aktiviteler yas gruplari ve dzellikle doénemin
getirdigi sosyo-duygusal ihtiyaclari destekleyici olmasi
kriterlerine gére hazirlanmistir. Fazla malzeme gerektirmeyen,
ebeveyn ve cocuk arasindaki bagi gelistiren ve cocugunuzla
guvenle oynayabilecediniz oyunlar olmasina dikkat edilmistir.

Keyifli oyunlar dileriz!



HAYVAN
MAGARAS)

HAYALI BiR MAGARA
OLUSTURUN.

O

Minimum oyuncu saylst: 2
Malzemeler: BUyUk bir cember/ ya da kalin

oir ip, yastiklar vb.
Uygun yas araligl: 3-6




BU OYUN NE ISE YARAR?

Bu oyun, cocugunuzun sizin tarafinizdan korunacag!
hissiyatini canlandiran bir oyun oldugundan,
kendini gluvende hissetmesine, sinirlarin icsellestiriimesine,
yasam rolleri Uzerinde bakim sunan yetiskin ve cocuk
arasinda empatinin gelismesine katkisi olacaktir.
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YONERGE

Yere koydugunuz buyuk bir cember ya da bir ip parcasi, yastiklar kullanarak
hayal UrunU bir magara olusturun. Cocugunuza magarada uyuyan bebek aslan,
sizin de yavru aslanin kacmamasi icin ona godz kulak olan anne/baba aslan
oldugunuzu séyleyin. Cocugunuzu hayali magaranizin icine yerlestirin ve ‘Ben
biraz yiyecek bulmak icin ormana gidiyorum.” Diyerek magaradan disari ¢ikin.
Sonra arkanizi donUp ‘Umarim minik aslanim yuvamizda durur.” diyerek
uzaklasmaya devam edin. Cogu cocuk gizlice magaradan kacacaktir. Cocugunuz
kactiginda kizmis gibi yapip, onu kovalayin ve yuvaya geri koyun. Ayni sahneyi
cocugunuz istedigi kadar devam ettirin. Dilerseniz rolleri de degistirebilirsiniz.

Bu oyunun sonunda farkli rollerde nasil hissettiginize dair cocugunuzla
sohbet edebilirsiniz.




Minimum oyuncu sayisl: 2
Malzemeler:
e Kullanilmayan dergiler, resimli kitaplar
.= - - e Makas
ILEDIKLERIM i
e Yapistiricl

e Renkli boya kalemleri

EN COK KIMLERiI OZLEDIN? Uygun yas araligi: 3-10




BU OYUN NE ISE YARAR?

Salgin sUreci ile birlikte sevdigi insanlari, arkadaslarini
gbremeyen cocugunuzun onlarla ilgili guzel anlar
hatirlamasi ve 6zlem duygusunu ifade edebilmesi

icin firsat tanir.
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YONERGE

Cocugunuzdan su siralar géremediqi icin 6zledidi insanlara herhangi bir acidan
benzeyen insan resimlerini dergilerden kesmesini isteyin. (Dedesinin sakali
oldugu icin dergideki sakalli adami ya da arkadasi onu guldirdoguo icin dergideki
komik resmi kesmesi gibi.) Sonra kestigi resimleri bir kagida diledigi gibi
yapistirmasini isteyin. Resme bir cerceve yapmasini istedikten sonra, gelecekte
tekrar sevdiklerini gordigunde onlarla neler yapmak istedigini sorabilirsiniz. Son
olarak bu resme ne isim vermek istedigini sorun.
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Minimum oyuncu sayislt: 3
Malzemeler: Malzeme gerektirmez

VIROSYEN

HANGI VIRUS OLMAK iSTERSIN? e
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BU OYUN NE ISE YARAR?

Bu oyun, cocugunuzun virus sUrecinde, yasadigi olumsuz
duygulari ifade etmesine yardimci olurken
kontrol algisinin tazelenmesine ve hastalik-iyilesme
mesajlarini almasina yardimci olacaktir. Fiziksel
olarak hareketli bir oyun oldugundan bedensel
sakinlesmeye destek olacaktir.
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YONERGE

Cocugunuz bir virus olacaktir. Hangi virus olmasini istedigi sorun. Karar
verdikten sonra, cocugunuza oyunun kurallarint anlatin. Virus, saglikli insanlari
hasta etmek istiyor, bu yozden insanlari kovaliyor. Eger virus, kagcan insani
yakalayip iki elini de insana deddirirse ebelenen kisi hareketsiz kalip oldugu
yerde 50’ye kadar sayacak. Bu sirada virus, diger insani kovalamaya baslar.
lkinci kovalanan kisi virUse yakalanan insana “lyilestin” diyerek iki eliyle
dokunmayl basarirsa hareketsiz yatan kisi de tekrar hareketli hale gelir.
Ancak bir kez iyilestigi icin artik virist o kovaliyordur. Eger ikinci kovalanan
kisi kovalamaca esnasinda virtsu ilk kapan kisiye ellerini degdiremezse ve
50’ye kadar sayim biterse ilk sobelenen kisi “lyilestim” diyerek ayaga kalkar
ve virusu kovalamaya baslar. Eger virUs, iki kisiyi de soberlerse oyunu kazanmis
olur ve oyun iki kisinin de 50’ye kadar saymasini bitirip “lyilestim” demesiyle
sonlanmis olur.




Oyun icin tavsiyeler

Cocugunuz virus rolone girdiginde, abartili bir sekilde ondan
korkun ve sizi korkutmasina izin verin.

Oyun bittikten sonra mutlaka yetiskinlerin de viros olmasi ve
cocugun iyilesme deneyimini yasamasi gerekmektedir.




Minimum oyuncu sayisl: 2
Malzemeler: Malzeme gerektirmez
G | HAZ | Uygun yas araligr: 6-12

NELERI DEéiSTiRMEK ISTERSIN? la
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BU OYUN NE ISE YARAR?

Bu oyun, cocugunuzun kabul etmekte zorlandigi ya dao
rahatsizlik duydugu seyleri ifade etmesine yardimci olur ve
hayatindaki kontrol algisini desteklemeye yarar.
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YONERGE

Cocugunuza, bu dUnyada istedigi her seyi degistirebilecedi bir kontrol cihazina
sahip oldugunu hayal etmesini sdyleyin. Cihaz neye benziyor? Duogmeleri ya da
kolu var mi? Anteni ya da ekrani? Dilerse bu cihazin resmini cizebilirsiniz. Sonra,
bu cihazla neleri dedistirmek istedigini sorun. Bu bir insan, durum ya da nesne
olabilir. YUksek sesle havlayan bir kdpedin sesini kedi ya da kus sesine
cevirebilir drnegin. Degistirdikten sonra, nasil hissedecegini ve degistiginde onda
nelerin degisecegini sorarak konusmaya devam edin.
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Oyun icin tavsiyeler

Cocugunuz size uygun gelmeyen bir seyi (6rnegin d6gretmenin hi¢c ddev
vermemesi ya da okulda hi¢c ders yapilmamasi gibi) degdistirmek isterse,

cocugunuza neden dedistirmemesi gerektigine dair aciklama yapmayin ya
da ikna etmeye calismayin.

Duydugunuz seyden ne kadar hosnutsuz olursaniz olun cocugunuzun
rahatsizliklarini ve ona iyi gelmeyenleri 6grenmek icin bir paylasim
firsati olarak dUsuUnebilirsiniz. Yorum yok, soru sormak serbest.




Minimum oyuncu sayisl: 2
Malzemeler:

e Birkac adet kagit

e Makas

SipER

e Renkli boyalar

KAHRAMANLAR ~ vomororrane

SUPER GUCUN NE? s"pepﬁ
* duper
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BU OYUN NE ISE YARAR?

Bu oyun cocugunuzun
kendisini guvende hissetmesine yardimci olur.
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YONERGE

Bir kagidi gorseldeki gibi katlayin. El kisimlari kagidin kenarina degecek sekilde
insan figuru cizin ve figuru kagittan kesin. Actiginizda el ele tutusan figurler
olacak. Cocugunuza bu figurlerin hepsinin donyayl koruyan birer super
kahraman oldugunu soéyleyin. Bu kahramanlar nasil gériontyor? Her figirt ona
godre boyamasini isteyin. Isterse baska kagitlara kalkan, kask, cesitli siper
guc¢ kostumleri ya da takilari cizip kesip bu figurlerin Uzerine yapistirabilir.
Bittikten sonra her kahramanin hangi stper guce sahip oldugunu ve dunyayl
nasil korududunu sorun. Cocugunuz yapmak isterse, baska bir kagida dunya

‘ cizebilir ve kahramanlari bu donyanin Uzerine yapistirabilir.
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Minimum oyuncu sayisl: 2

SAGMA
KURALLAR e o

BIRLIKTE SACMALAYALIM!

O




BU OYUN NE ISE YARAR?

Cocugunuzun kontrol algisina katkir saglar.
Sembolik olan kurallari cignerken sizin tarafinizdan
karsilastigr engellemelerle birlikte korunma ve guvende
hissetme algisi pekisecektir.
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YONERGE *
Bu oyunda normal hayatinizda belirlediginiz kurallarin disinda sacma kurallar
koymaniz gerekir. Sakaci bir yolla oyun esnasinda koydugunuz kurallar
oelirtirsiniz cocugunuz da bu kurall cignemeye calisir. Siz de sakaci bir yolla
Kizar ve onu durdurmaya calisiyor numarasi yaparsiniz. Ornedin: ‘Benim bas
parmagima dokunamazsin’, ‘Benim iznim olmadan oyuncaklarini toplayamazsin’,
‘Kedinin mamasini yememelisin’, ‘Tavanda ayak izi birakmak yasak’.. gibi sacma
kurallar koyabilirsiniz. Ornegdin cocugunuz bas parmadima dokunamazsin
kuralini cignemeye calistiginda siz bunu ‘engellemeye’ calisirsiniz.
Birkac denemeden sonra bu oyunu karsilikli parmak yakaloma oyununa
donusturebilirsiniz.




Minimum oyuncu sayisl: 2

Malzemeler:

e Genis bir resim kagidi veya Kraft kagidi
e Renkli boyalar

KARALIYORUL

GUZEL, CIRKIN FARK ETMEZ!




BU OYUN NE ISE YARAR?

Bu oyun, cocugunuzun yaraticihigini ve farkli
perspektiflerden diosinme becerisine katki saglar.
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YONERGE

Herkesin Uzerinde boyama yapabilecedi genis bir kagit masaya/yere serilir.

Aile Oyeleri kagidin etrafina istedikleri gibi otururlar. Herkes bir renk boya secer,
gozlerini kapatir ve kagidi istedigi hareketlerle elini kagittan kaldirmadan
karalar. Yatay, dikey, yuvarlak, kdseli her torlu sekil, ¢cizim yapilabilir.
Karalamanin guzel, cirkin olmasini hicbir &nemi yoktur. 20-25 saniye
karaladiktan sonra herkes gézlerini acar. Karalanan kagida bakar,
karalamalarin arasindan cikan sekillerin cagristirdigr seyleri (6rnedin, hayvanlar,
nesneler, esyalar..) birlikte dostunuUr. Bunu bulutlara bakip, bulutlarin neye
benzedigi tahmin etmek gibi dUsUnebilirsiniz. Bu alanlar farkli renkler, sekiller,

cizimler ekleyerek bir resme ddnUsturolr.




Minimum oyuncu sayisl: 2
Malzemeler:

e KOtU ciktigint duosindiguniz basili fotograflar
SA MA e Permenant markerlar/ Sharpie
» Uygun yas araligr: 6-12

BAKALIM NEYE DONUSECEK?

O




BU OYUN NE ISE YARAR?

Bu oyun, cocugunuzun yaraticihigina alan acarken bir
yandan da atik fotograflar gibi bir malzemeyi bile
donuUstUrebilecedi mesajini verir.
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YONERGE

Fotograftaki insanlarin goézlerinin kapali ¢iktigr gibi kot ¢ikmis oldugunu
dUsUndUugunUz fotograflarin Uzerine baloncuklara konusmalar ya da
yaraticihda bagl olarak her torlt ekleme yapilabilir. Ornedin; gdzlerin
kapall ¢cikmis birinin arkasina yastik ve agzindan ¢ikan “zzzz” gibi.




Oyun icin tavsiyeler

O Basili fotograflariniz mevcut degilse, akilli cihazlarinizdaki fotograflardan
secip herhangi bir uygulama Uzerinden cizim ve renklendirmeleri
yapabilirsiniz.



Minimum oyuncu sayisl: 2
Malzemeler:

e 10-15 adet yapistirma (sticker)
e Renkli boya kalemleri

e Kagit

oty YAPIYIIR

BiRLIKTE EGLENELIM!




BU OYUN NE ISE YARAR?

Bu oyun cocugunuz ve sizin aranizdaki bagdi eglendirirken
guclendirir. Temas gerektirdiginden bedensel sinirlar
tanima gelisimini katkl saglayabilecek gUvenli bir oyundur.




»
& ~
\‘

»

YONERGE

Cocudunuzun sevdigi stickerlari/etiketleri masaya dizin. Cocugunuzla birlikte
kagida bir yuvarlak cizin ve yuvarlagl 6 bdlgeye ayirin. Bu bdlgelere ‘alin, cene,
kulaklar, sag yanak, sol yanak, burun’ yazin ve her bir bdlgeyi farkli bir renge
ooyayin. Yuvarlagin orta noktasina kalemi yatay bir sekilde yerlestirin ve
déndurun. Kalemin ucunun denk geldigi bélge stickeri karsinizdakinin yuozunde
yapistiracaginiz yeri belirler. Gelen bélgeye stickeri yapistirin. Stickerlar bitene

kadar oyuna devam edin. YUzUndeki tUm stickerlary dosUrmeden en uzun suUre

tutan oyunu kazanir. |
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Oyun icin tavsiyeler

Alternatif: Yuvarlak cizmek yerine her bir yoz bdlgesini temsilen ayri bir kart

hazirlayabilir, bu kartlar icinden rastgele secerek yapistirma bolgelerini
belirleyebilirsiniz.

Daha kUg¢Uk yas gruplariicin dneri: Bu oyunu 0-3 yas arasindaki cocuklarinizla
yapistirmalari yozonozun farkl bdlgelerine yapistirip, onlari cocugun
clkarmasini isteyerek oynayabilirsiniz.




Minimum oyuncu saylsl: 2

MImIMImg ektirme

PIZIA/HAMBURGER
ALIRLAMA

HADI BIRAZ GEVSEYELIM!

O




BU OYUN NE ISE YARAR?

Cocuklarin beden algilarina katkisi olan bu oyun
aynl zamanda masaj etkisi yarattigindan
bedensel gevseme de saglayacaktir.
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YONERGE

Cocugun bir minderde yuzusto yatmasini saglayin. Cocugun sirtini masaj yapar
gibi sivazlarken pizza/ hamburger/ sandvicin ne kadar lezzetli olacadini
sdyleyin. Malzemeleri, baharatlari, soslari tek tek ekleyin ve bu esnada ¢cocugun
sirtint farklilasan ritim, hareket ve hizla sivazlamaya devam edin.
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Herhangi bir
sorunuzdo
bizimle
baglant

kurabilirsiniz.
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bude@bude.com.tr
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